Auf geht's in die Sommersaison

Viele Angebote fiir Bewegungsfreunde bei der LG Miitzenich ab Montag

Miitzenich. Die Leichtathletikge-
meinschaft Miitzenich startet am
Montag, 9. April, in ihre Sommer-
saison. Das Leichtathletiktraining
fiir Kinder und Jugendliche findet
dann wieder montags auf dem
Miitzenicher Sportplatz statt. Nur
bei sehr schlechtem Wetter wird
die Turnhalle genutzt. Im Mittel-
punkt stehen der Spafl an der Be-
wegung, das Heranfiihren an Wett-
kdmpfe und der Erwerb des Deut-
schen Sportabzeichens.

Der Montagslauftreff wechselt
von den Strallenrunden wieder auf
die Laufstrecken ins Hohe Venn. Er
wird weiterhin nach den Grund-
prinzipien der DLV-Lauftreffs ver-
anstaltet: ,1. Es wird in Gruppen
gelaufen, und jede Gruppe wird

len Angeboten willkommen.

Die LG Miitzenich startet in die Sommersaison. Neueinsteiger sind bei al-

von einem Betreuer gefiihrt. Dieser
bestimmt Weg und Tempo und
richtet sich nach dem Langsams-
ten, 2. Alle Teilnehmer trainieren
eine Stunde. Sie beginnen gemein-
sam und kommen gemeinsam an.
3. Da jeder Teilnehmer ein unter-
schiedliches Leistungsniveau hat,
gibt es verschiedene Leistungs-
gruppen, so dass fiir jeden die pas-
sende Gruppe dabei ist.”

Erfahrene Betreuer

Fiir eine Betreuung jeder Gruppe
durch erfahrene Liufer und ausge-
bildete Ubungsleiter ist gesorgt.
Treffpunkt bei jedem Wetter ist
montags um 19.30 Uhr am Sport-
platz in Miitzenich.
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Die LG bietet auch einen Treff
fiir Walking und Nordic-Walking,
donnerstags um 18.30 Uhr eben-
falls am Sportplatz mit Warm-up
und Cool Down, Walkingstdcke
stehen in allen Grofien zur Aus-
leihe bereit.

Donnerstags um 19.30 Uhr tref-
fen sich die erfahrenen Ldufer zu
»langen ruhigen Einheiten", Treff-
punkt zu den im Lauf der Saison
anwachsenden Strecken (15 bis 35
km) ist auch hier der Sportplatz.

Frither hie es ,Querfeldein-
lauf*, heute klingt , X14s - Cross
for Teens“ cooler und richtet sich
an Jugendliche und Kinder. Die
wochentlichen Liufe durch Wil-
der und Wiesen, durch Pfiitzen
und Bidche stehen unter dem
Motto ,Je Matsch desto Spaf3!“.
Treff ist nach Absprache, momen-
tan donnerstags um 17.30 Uhr.

Der Quassellauf als regenerative
Einheit wird weiterhin sonntags in
ungeraden Wochen um 10 Uhr ab
Parkplatz Grenzweg (Belgien) an-
geboten. Die 17-km-Strecke wird
inungefdhr 1,5 Stunden durchlau-
fen und ist auch fiir Babvjogger
und Fahrriader geeignet. Bei Bedarf
kann die Strecke zum Long-Jog
(25-35 km) ausgebaut werden.

Bei allen Angeboten sind Neu-
einsteiger willkommen. Weitere
Infos gibt es bei Wolfgang Poqué,
@ 02472/4663, und im Internet
unter www.lg-muetzenich.de.




